Jahresbericht Body fit Monica Gwerder

Aufgrund der Coronaregeln starteten wir unser neues Turnjahr mit einer
Schneeschuhtour im Januar in einer herrlichen Winterlandschaft! Im Februar
durften wir unter kundiger Leitung von Barbara, Ladina und Susanne unsere
Kenntnisse in den verschiedenen Langlauftechniken verbessern. Ein kleines
Gruppchen traf sich im Mérz auch noch auf dem Eistraum. Ladina hatte immer
wieder tolle Vorschlage fur Outdoorbetatigungen oder verschiedene

Yogasequenzen online. Ab 22. April konnten wir endlich unser Hallentraining
starten! Leider durften aber nie mehr als 15 Pers.teilnehmen und das Training
fand statisch statt, da die Abstande eingehalten werden mussten. So gab es
auch mal zu wenige Platze! Corina bot, wann immer moglich Outdoortrainings
am Davoser See an, coole Trainings mit herrlicher Bergkulisse! Nach
anfanglich grosser Motivation der Turnerinnen liess diese leider nach den
Sommerferien nach, ob nur Corona daran Schuld ist oder was auch immer,
wissen wir leider nicht. Schade, denn ab dann waren auch die Coronaregeln
wieder lockerer.

Auf Ende Oktober haben uns leider Corina und Barbara als Leiterinnen
verlassen! Ein grosses und herzliches Dankeschon! Ab Oktober neu im
Leiterteam ist Monica Gwerder und ab Dezember verstarkt das Team noch
Luzia Hultter.

Das geplante Turnerreisli im September viel leider, genauso wie das Brételn
am See, mangels Teilnehmerinnen aus. Mit dem Weihnachtsessen, das
Claudia und Silvia organisierten, klappte es dann! Bei kalten Temperaturen
liefen wir in die Islen und genossen einen letzten gemitlichen Abend
zusammen!

Ein grosses Dankeschon an alle Leiterinnen und fleissigen Turnerinnen!



