»Fit forever" Riegenbericht 2023

Bei uns lauft Alles rund, worliber Anni, Rosmarie und ich uns sehr freuen. So 14 bis 16
Frauen kénnen wir jeden Donnerstag begriissen.

Ende Juni konnten wir bei schonstem Wetter unseren Ausflug auf die Insel Ufenau
geniessen. 22 Turnerinnen und 1 Hund waren dabei.

Das Sommerprogramm (Nachmittagsanldasse) war auch dieses Jahr ein Erfolg. Sogar
ehemalige Turneinnen aus Basel, Stein am Rhein und Bad Ragaz haben uns besucht.

Am Turnerabend gab’s diesmal nicht viel Arbeit fir uns. 3 Frauen haben den Kuchenstand
betreut und den Ansturm erfolgreich gemeistert. So konnten wir ,Arbeitslosen™ die
Vorstellung in vollen Zligen geniessen!

Nun freuen wir uns auf unseren Weihnachtshock am 14. Dezember, der wieder im Kessler’s
Kulm auf dem Wolfgang stattfindet, was dann auch die letzte , Turnstunde® in diesem Jahr
sein wird. Zu diesem Anlass sind wie immer auch die Ehemaligen, die nicht mehr in die Halle
kommen kdnnen eingeladen.
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