Jahresbericht Body fit Monica Gwerder

Nachdem die Coronabeschrankungen aufgehoben waren, konnten wir am

10. Februar wieder mit unserem normalen Hallentraining starten. Leider waren
die Turnerinnen am Anfang jedoch noch eher zuriickhaltend mit dem
Trainingsbesuch, was sich dann zum Glick wieder besserte. Dank den
verschiedenen Leiterinnen kdnnen wir abwechslungsreiche Stunden anbieten.
Im Moment treffen sich durchschnittlich so 12-16 motivierte Frauen. Einige
altere Turnerinnen haben nun den Ubertritt zum Fit forever vollzogen.

Zum Sommerschluss wanderten wir in einem sportlichen Tempo vom
Wolfgang uber die Drusatscha zum See, wobei einige den letzten Teil der
Strecke barfuss hinter sich brachten. Den Ausklang genossen wir bei einem
feinen Drink im Strandbad.

Im September machte sich ein Gripplein auf den Weg auf die Lenzerheide.
Bis zum Picknick am Mittag war der Regen noch gnadig, danach 6ffnete der
Himmel seine Schleusen. Den Nachmittag verbrachten wir in Zorten, wo wir
unser eigenes Holzofenbrot backen durften. Wahrend das Brot im Ofen war,
erkundeten wir das Museum von Vaz/Obervaz. Man wirde gar nicht vermuten,
was alles interessantes in diesem kleinen Museum untergebracht ist!

Zum Jahresabschluss liefen wir vom Bahnhof Dorf auf den Wolfgang ins
Restaurant Kulm. Bei einem feinen Abendessen und einem
Weihnachtswichteln, das kurzfristig vom OK-Unterhaltung organisiert wurde,
verbrachten wir einen lustigen Abend zusammen.



