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Trainingsweekend 



Moränen Cup 
Am 26. Mai reisten wir gemeinsam in einem Kleinbus, an den Wettkampf in Menzingen.

Bei diesem Wettkampf dürfen wir unsere Programme jeweils 2mal zeigen.

Als erstes zeigten wir das Sprungprogramm, das mit einer Note von 8.60 belohnt wurde. Nach 
dem ersten Sprungdurchgang folgte das erste Ringprogramm, wo wir mehr Schwierigkeiten 
hatten. Diverse Übungen gelangen uns nicht und wir hatten relativ viel Stürze zu beklagen. Dies 
zeigte sich auch an der Note, die mit 7.43 sehr tief war. 

Nach diesem Durchgang waren alle sehr enttäuscht und alle hatten das Ziel im zweiten 
Durchgang eine bessere Note zu erturnen.

Dies gelang uns dann auch, doch mit 7.70 war auch diese nicht sehr ermutigend.

Nun haben wir noch eine Woche Zeit bis zum Vereinsturntag, der in Illanz stattfindet. In dieser 
Woche ist vorallem Ringtraining angesagt.

 



Kantonaler Vereinsturntag Illanz 
Am 2.Juni reisten wir gemeinsam mit den Aktiven Fit und Fun an den Vereinsturntag in Illanz.

Mit neuen Vereinsleibchen und wunderschönem Wetter startete der Tag super. 

Nach dem relativ schlechtem Wettkampf in Menzingen waren alles sehr motiviert um bessere 
Noten zu erturnen, was uns im Sprungdurchgang dann auch gelang. Mit einer Note von 8.68 
turnten wir um rund einen Zehntel besser als eine Woche zuvor. Doch bis zum Turnfest haben wir 
auch in dieser Disziplin noch Verbesserungsbedarf.

Danach folgte das Ringprogramm, welches uns in Menzingen völlig misslang. Doch mit einem 
beherzten Durchgang, indem jeder 110% gab, gelang uns die geniale Note 9.08! Über anderthalb 
Noten besser als noch eine Woche zuvor! 

Motiviert starteten wir in unsere letzte Disziplin, der 80m Pendelstafette. Mit einer guten Note von 
8.50 konnten wir uns auf den 6. Schlussrang kämpfen.

Das nächste Highlight der Aktiven wird die Hauptprobe am 22. Juni in der Doppelturnhalle sein. 
Eine Woche später werden wir mit den Aktive Fit und Fun an das Turnfest nach Langnau im 
Emmental reisen.




Verbandsturnfest Langnau 
Bericht Ramona Kühnis, Bilder Janik Mori und Rafael Herzog | Am 29. Juni reisten die Turner des 
TV Davos voller Vorfreude mit dem Car nach Langnau. Während die Aktiven Fit&Fun bereits in ihre 
Wettkämpfe starteten, genossen wir anderen Turner den schönen Tag im Emmental. Doch schon 
am Freitagabend ging es auch bei uns los. Mit einem Herren- und einem Mixed-Team nahmen wir 
an der Game-Night teil, wo sich die Vereine in den Disziplinen Unihockey, Volleyball und Korbball 
massen. Voller Einsatz war angesagt, trotzdem stand bei uns der Spass definitiv im Vordergrund. 

 

Am Samstag starteten wir motiviert mit unserem Sprungprogramm in den ersten Teil des 
Wettkampfs. Nach den letzten zwei Wettkämpfen in Menzingen und Ilanz konnten wir die 
Einzelausführungen und die Abläufe noch einmal verfeinern und verbessern. So erhielten wir für 
unsere Vorführung am Sprung die Note 8.72. Dies ist unsere diesjährige Bestleistung am Sprung 
und damit können wir sicher zufrieden sein.

Daraufhin folgte die Aufführung des Schaukelringprogramms. Das Hauptziel war sicher, unsere 
super Leistung an den Ringen aus Ilanz mit der Note 9.08 zu wiederholen. Auch wenn eine 
Wiederholung schwierig war, gab jeder sein Bestes. Schlussendlich wurde unser Ringprogramm 
mit einer Note von 8.37 bewertet. Nach Ilanz war dieses Ergebnis nicht ganz zufriedenstellend, 
trotzdem zeigten wir einen soliden Durchlauf.

Zum Schluss des dreiteiligen Vereinswettkampfs traten wir noch in zwei Leichtathletikdisziplinen 
an. In der 80m Pendelstafette wurden wir mit der sehr guten Note 8.80 belohnt. Der 800m-Lauf 
war jedoch eher enttäuschend und wurde mit der Note 7.57 bewertet.

Mit der Gesamtnote 25.43 platzierten wir uns schlussendlich im Mittelfeld der vierten 
Stärkeklasse.

 

Nach einem anstrengenden Wettkampftag, folgte ein sehr lustiger Abend im Festzelt, den wir alle 
genossen. Natürlich ist die Vorfreude auf die nächste Turnsaison schon jetzt riesig. Bis ans 
Eidgenössische Turnfest 2019 in Aarau haben wir aber noch viele anstrengende jedoch auch sehr 
lustige Trainingsstunden vor uns.









GRTV Spieltag Grüsch 
RH: Bei ungewohnt kühlen Temperaturen, traten wir mit einer Mannschaft am Spieltag in Grüsch 
an.

Nach einer schon fast traditionellen Niederlage im Startspiel,zeigten wir im zweiten Match 
zeitenweise schönes Volleyball und konnten so den ersten Sieg für uns buchen. Leider blieb es 
der Einzige. Zum Schluss verpassten wir die Rangspiele knapp aufgrund der Punktedifferenz.

Am Nachmittag traten wir mit zwei starken Läufern, einem geübten Biker, einem Scooter-Piloten 
und einem geschickten Hindernisläufer zur Stafette an. Überlegen gewann der TV Tamins. 
Gegenüber den Zweit- und Drittplatzierten verloren wir jedoch nur wenige Sekunden und 
beendeten das Rennen auf dem vierten Platz.

Auch wenn wir in Grüsch nicht mit Podestplätzen brillieren konnten, genossen wir einen super 
Spieltag mit vielen lustigen Momenten.





