
Bericht Muki-Turnen 2025 von Isabelle Du Bois 
 
Anfang 2025 turnten wir mit einer Gruppe von 15 Kindern und deren Bezugspersonen jeweils 
am Donnerstagmorgen in der Tobelmühleturnhalle in Davos Platz. Wir haben uns viel bewegt, 
gespielt, gelacht und auch mal eine kleine Träne getrocknet. Wir haben unter anderem den 
Burzelbaum geübt, haben auf der Baustelle gearbeitet, sind mit dem Bobbycar durch die Halle 
geflitzt und haben zusammen Ostern gefeiert.  
 
Mit dem Coop Mukihit konnten wir in diesem Jahr wiederum von fantasievollen Muki-Ideen und 
einigen Gadgets profitieren. 
 
Zum Mukiabschluss machten wir mit einer Innenlektion einen Besuch bei den Mukibären und 
turnten noch einmal quer durchs Mukijahr.  
 
Im August 2025 durfte ich mit einer neuen Gruppe von wiederum 15 Kindern ins Mukijahr 
starten. Es war spannend, die neuen Kinder kennenzulernen und bei den «alten» Kindern zu 
sehen, welche Fortschritte sie gemacht haben. Schon bald haben wir begonnen, für den 
Turnerabend 2025 zu üben unter dem Motto Gymnastics & Charts. Als Cowboys and Cowgirls 
turnten wir zu Beyoncé und Rednex und zeigten eine tolle Aufführung in der Turnhalle Glaris. 
Die Mukis haben super mitgemacht und hatten grosse Freude, vor dem Publikum zu turnen. 
 
Das Jahr 2025 schlossen wir dann mit der traditionellen «Guetzli-Lektion» ab und gingen in die 
wohlverdiente Winterpause. 
 
 
 

 


