Jahresbericht 2025 — FTV Davos, Aktive

Im Jahr 2025 trafen sich die Aktiven des FTV zu 35 abwechslungsreichen Trainings. Auch in
diesem Jahr gab es wiederum Abende, an denen das Trainig ausserhalb der Turnhalle
stattgefunden hat. Mit durchschnittlich 12 Turnerinnen pro Training darf ich erneut auf ein
Jahr mit guten Teilnehmerzahlen und motivierten Turnerinnen zuriickblicken. Unser Skitag,
erneut mit sage und schreibe null Pistenkilometern, sowie die ldssige Turnerreis ins
Schaffhausische umrahmenten unser sportliches Wirken und starkten unser Vereinsleben.
Der Turnerabend im November gehorte klar zu den spotlichen Héhepunkten des

diesjahrigen Turnerjahres.

Das Turnjahr 2025 starteten wir schwungvoll und mit viel Elan, was auch die ersten Bilder
zeigen. Beim Curling in Klosters und Eisstockschiessen auf dem Seehofseeli konnten wir unsere
vielfalltige, sportliche Begabung unter Beweis stellen und ein ausgelassenes Miteinander
draussen geniessen. Die Hallentrainings versuchte ich wie gewohnt abwechslungsreich zu
gestalten und vielfalltige Reize flir Koordination, Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht zu setzten.
Ab und an habe ich auch etwas neues ausprobiert und Elemente zur Entspannung oder
mentale Inputs einfliessen lassen. Die Offenheit der Gruppe dafiir sowie das stets tolle

Engagment aller Turnerinnen hat mich jedesmal sehr gefreut.

Der Skitag diente wetterbedingt erneut weniger der Leibesbetdtigung (abgesehen vom
Tanzen), umsomehr konnten wir gesellige Momente geniessen und unser «Vereinsbranding»
mit einer coolen Sonnenbrille aufbessern. Auch die Einnahmen durch die Arbeitseinsatze Ende
2024 wurden mit einem lassigen Vereins-Sporttop nachhaltig in die konsequente Pflege

unseres Vereins-Stylings investiert.

Vor der Sommerpause ging es bereits mit dem Trainieren fiir den Turnerabend los, um auf
meine Abweseneheit im Herbst vorbereitet zu sein. Diese Liicke hat Nicole souverdn
geschlosse (danke nochmals firs Einspringen!) und so wurde im Herbst auch ohne mein
Beisein fleissig und erfolgreich gelibt. Am Turnerabend bestachen wir auf der Blihne nicht nur
durch unser schillerndes Outfit (danke Tanya und Vera) sondern auch mit einer souveradnen
und synchronen Show. Natdrlich aber auch durch unsere guten Tanzkiinsten und Stimmung in
im Anschluss in der Bar. Ein weiteres Highlight war unsere «Tournéeverlangerung» d.h. die
Moglichkeit, dass wir unsere Show im November erneut am Tag der offenen Tiir der Klinik in

Clavadel zeigen durften; wofiir wir explizit angefragt wurden.



Durch tolle private Moglichkeiten zum Reisen und meiner Weiterbildung mussten die
Leitertatigkeiten dieses Jahr etwas hinten anstehen. Ich mdchte mich bei allen herzlich
bedanken, die eingespruchen sind und Trainings Gbernommen haben d.h. ein Merci an
Claudia, Anita, Verena und Jenny. Toll zu wissen, dass es auch ohne mich gut funktioniert, der
Trainingsbetireb weiter geht. Ich bin Uberzeugt, dass andere Leiterinnen immer auch eine

bereichernde Abwechslung in die Trainings bringen. Merci!

Zum Schluss noch dies: Fraue, ihr seid der Hammer und ich freue mich sehr auf das Turnjahr

2026 mit euch!

Fir die Aktivriege, Bigi

Davos, 21.01.2026




